
臺南市光華女中烘焙教室上課使用規則 

100.02.18實習會議通過頒訂 

1.請每次上課請分組組員固定位置入座，方便點名作業。 

2.桌面、地面，請隨時保持乾淨，離開教室請關閉電燈、冷氣。 

3.進入實習教室，一定要穿實習服裝，並保持服裝儀容整潔。 

一、秤料區 

1.電子秤請注意使用方法，不可超過最高重量。 

2.材料使用後要歸位，不可任意攜離，不足或不清楚，需通知或請教老師。 

3.桌面隨時保持乾淨，秤量時請加快速度，不可停留太久。 

4.秤量時請看清楚配方重量，若有多餘的原料，請放回原包裝內、勿浪費。 

5.實習材料請勿浪費或秤錯，不再補發。 

二、工作區 

1.工作台及檯面下請隨時保持乾淨、整齊，不用的請收藏好。 

2.桌面多餘的撒粉、細碎粉料等，請勿掃到地面。 

3.水槽區請隨時保持乾淨，廢棄物要清除乾淨。 

4.實習結束，務必擦乾所有器具，並清點。 

三、公共區 

1.攪拌機區，請隨時保持乾淨，並注意安全的使用方法。 

2.地面請隨時保持乾淨、乾燥。 

四、冰箱區 

1.嚴禁同學任意存放私人物品。 

2.冰箱內外請隨時保持整潔。 

3物品確實封閉妥善，再依指定位置存放冰箱。 

五、烤爐區 

1.出爐桌面，請隨時保持乾淨，並注意安全的使用方法。 

2.烤盤使用後，需清理乾淨，歸位。 

六、產品處理：請自行攜帶容器裝成品。 

七、其他注意事項 

1.值日組工作由老師另行規定。 

2.其他規定，將由老師隨時補充。 

八、本規則經  校長核准後實施，修正時亦同。 

 


