
台南市光華女中附設國中部學校本位課程之主題學習活動規劃表 

學期 主題學習名稱 活動目標 
學校本位

能力指標 

呼應

願景 

備

註 

一上 
校園巡禮 認識校園及生活環境。  A  

社區巡禮 了解社區整體環境，注重環境保護。  D  

一下 
府城采風 

認識府城古蹟，並欣賞地方民俗之美，進而擴大愛

家愛鄉之情。 

 
C 

 

多元智慧探索 能探索自我的特質與潛能，發展個人獨特表現。  AB   

二上 溫情滿人間 明瞭個人如何彼此尊重、互相合作，進而感恩惜福。  D  

二下 感念親恩和樂融融 能體認家人撫育的辛勞及貢獻進而愛家。  CD   

三上 平平安安享受生活 
能評估日常生活之安全性及社會對促進個人及他

人安全的影響。 

 
AC  

 

三下 畢業感恩築夢踏實 能規劃未來生活目標，省思實踐理想之具體方法。  AC  

 

學生願景：A─快樂學習、適性發展﹔B─啟發創意、發揮潛能﹔ 

C─珍惜生命、享受生活﹔D─感恩惜福、造福人群。 

 

 

 

 

 

 

 



台南市光華女中國中部學校本位課程之主題學習活動 

一 ~ 三年級詳細規劃表 

學期 
主題學 

習名稱 
活動目標 

學校本位 

能力指標 
呼應願景 備註 

一上 校園巡禮 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 認識並欣賞校園環境（感恩惜福─綜合活

動領域） 

2 能分析個人與校園的關係並能對校園中

的事物做有系統的觀察與研究（感恩惜

福、造福人群─綜合活動領域）。 

3 舉例並說明保護及改善校園環境的活動

內容（感恩惜福、造福人群─綜合活動領

域）。 

4【繪製華女校園地圖】。（感恩惜福、造福

人群—綜合活動領域） 

5 參觀博物館。 

6 利用校園內的花草插花。（感恩惜福、造

福人群—綜合活動領域） 

7 能了解明心池的面積。（感恩惜福—綜合

活動領域） 

8 能了解數學步道的長度。 

9 能了解小木屋到生態水池的距離。 

10 能對校園環境感到好奇，並了解。（感恩

惜福—自然與生活科技領域） 

11 積極參與校園環境的探討。 

12 認識環境安全及危機處理預防措施。（感

恩惜福—綜合活動領域） 

13 校園建築的構造及安全設計。 

14 了解住家及學校附近環境的變遷。（珍惜

生命、享受生活─社會領域）。 

15 能以適當的方式的表達並與同儕共享探

索校園的成果（珍惜生命、享受生活—

自然與生活科技領域） 

16 能學會運用合適的詞彙語法表達校園事

務的特徵（珍惜生命、享受生活—自然

與生活科技領域） 

 AD 

 

ABD 

 

 

BD 

 

 

B 

 

 

AD 

 

BD 

 

AB 

AB 

AB 

 

ABC 

AD 

 

AD 

C 

 

C 

 

 

AC 

 

 

 

 



 社區巡禮 1 能認識鄰近社區機構，並了解社區資源對

日常生活的重要（感恩惜福、造福人群

─綜合活動領域）。 

2 欣賞並維護社區環境（感恩惜福、造福人

群─綜合活動領域）。 

3 積極參與社區活動（珍惜生命、享受生

活—自然與生活科技領域） 

4 認識環境安全及危機處理預防措施。（珍

惜生命、享受生活—自然與生活科技領

域） 

5 認識社區安全建築設施。（珍惜生命、享

受生活—綜合活動領域） 

6 珍惜並善用社區資源。（珍惜生命、享受

生活—自然與生活科技領域） 

7 認識社區週遭安全。（感恩惜福、造福人

群─綜合活動領域）。 

8 評估社區運動並參與。（感恩惜福—自然

與生活科技領域） 

9 分析形成社區或區域特性的因素，並思考

維護或改善的方法。（感恩惜福、造福人

群─社會領域） 

10 比較社區中不同文化背景者闡釋經驗、

事物和表達的方式，並能欣賞社區文化

的多樣性。（感恩惜福、造福人群─社會

領域） 

11 能了解學校附近的歷史變遷（感恩惜

福—社會領域） 

12 能描述地方社區的自然與人文特性（感

恩惜福—社會領域） 

13 能說出社區的交通狀況，並說明這些交

通狀況與生活的關係（感恩惜福—社會

領域） 

14 能參與社區服務活動，並分享服務的心

得（感恩惜福、造福人群—綜合活動領

域） 

15能探討社區環境的改變與破壞可能帶來

的危險，討論如何保護或改善社區環境

（感恩惜福、造福人群—綜合活動領域） 

 ACD 

 

 

AD 

 

CD 

 

CD 

 

 

AC 

 

CD 

 

CD 

 

D 

 

D 

 

 

D 

 

 

 

D 

 

D 

 

D 

 

 

D 

 

 

D 

 

 

 



16 能參與社區中環保活動與環保計劃，並

分享其獲致的成果（感恩惜福、造福人

群—健康與體育領域） 

17 能分析個人行為如何改變社區環境，並

探討社區環境改變對居民健康的影響

（感恩惜福、造福人群—健康與體育領

域） 

D 

 

 

D 



一下 府城采風 

 

1 了解住家集學校附近環境的歷史變遷（感

恩惜福－社會領域） 

2 能說出對生活空間及周緣環境的感受，並

願意提出改善建言或方案（啟發創

意、發揮潛能－社會領域） 

3 關懷家庭內外環境的變化與調適（感恩惜

福－社會領域） 

4 觀察住家和學校週遭環境，並知道保護自

己的方法（珍惜生命、享受生活－綜

合領域） 

5 認識不同的文化並分享自己對多元文化

的體驗（珍惜生命、享受生活－綜合

領域） 

6 認識並欣賞周遭環境（感恩惜福－綜合領

域） 

7 了解自己與家庭、社區環境的關係，並能

說出自己的角色（珍惜生命、享受生

活－綜合領域） 

8 認識環境與生活之關係，反思環境對藝術

表現的影響（啟發創意、發揮潛能－

藝術與人文） 

9 樂於參觀與欣賞生活周遭環境的文化古

蹟、民俗文物（珍惜生命、享受生活

－綜合領域） 

10 認識鄉里與社區中廟宇、建築的文化特

色（珍惜生命、享受生活－綜合領域） 

11 參與藝術活動，認識自己生活周遭環境

的文化特質（快樂學習－綜合領域） 

12 比較台灣宗教建築古蹟、景觀特色與文

化背景（感恩惜福－綜合領域） 

13 能對府城古蹟的材質有所了解，並想進

一步探索其內涵。（快樂學習－自然與生

活科技領域） 

14 能了解石雕的古蹟受酸雨危害的原因。

（快樂學習－自然與生活科技領域） 

15 能探討環境污染對古蹟破壞之深遠意

義，並進一步探討如何保護古蹟。（啟發

創意、發揮潛能－自然與生活科技領域） 

16 能利用網路及圖書資料搜尋整理並透 

  

 

 

過 

 C 

 

B 

 

 

C 

 

C 

 

 

C 

 

 

C 

 

C 

 

 

BC 

 

 

C 

 

 

C 

 

AC 

 

D 

 

A 

 

 

A 

 

AB 

 

 

AB 

 



 

 

 

 

 

 

 

多元智慧 

探索 

 

  實地參訪資料作出電腦簡報介紹。(啟發 

  創意、發揮潛能—自然與生活科技領域) 

17 加深認識府城，並從府城今昔的變化，

能知所感恩、惜福，培養熱愛鄉土及

願為鄉土社會奉獻心力。（快樂學習—

語文領域） 

 

1.分析個體所扮演的角色會受到人格特

質、社會制度、風俗習慣與價值觀等

影響。（社會領域） 

2.想像自己的價值觀與生活方式在不同的

時間、空間下會有甚麼變化。（社會領

域） 

3.運用性與性別概念，分析個人與群體在工

作、娛樂、人際關係及家庭生活等方

面的行為。（健康與體育領域） 

4.體認自我肯定與自我實現的重要性。（健

康與體育領域） 

5.建立快樂、健康的生活與生命觀，進而為

自己的信念採取活動。（健康與體育領

域） 

6.體會生命的起源與發展過程，並分享個人

的經驗與感受。（綜合活動領域） 

7.選擇適合自己的性向、興趣與能力的藝

術活動，繼續學習。（藝術與人文領域） 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

A 

 

 

 

 

CD 

 

 

CD 

 

 

C 

 

C 

 

 

C 

 

 

C 

 

A 

 



二上 溫情滿人間 1 體會團體合作的意義，並能關懷團隊的成

員（感恩惜福、造福人群─綜合活動領

域）。 

2 學習互助的精神與發展個人潛能（感恩惜

福、造福人群─綜合活動領域）。 

3【三峽大壩該不該建？call in 辯論大賽】

（感恩惜福、造福人群─綜合活動領

域）。 

4 音樂歌唱比賽（珍惜生命、享受生活─

健康與體育領域） 

5 卡片製作,妝點校園。（珍惜生命、享受生

活─健康與體育領域） 

6 相信自己能做好垃圾分類，並與同學分享

（珍惜生命、享受生活─自然與生活科

技領域）。 

7 能由環保義工的大愛之認知並激勵自己

積極參與的意願〈珍惜生命、享受生活

─自然與生活科技領域〉。 

8 能珍惜資源、善用資源〈珍惜生命、享受

生活─自然與生活科技領域〉。 

9 能請聽同學的報告並以適度的音量作為 

  回應（珍惜生命、享受生活─自然與生 

  活科技領域） 

10 能由環保義工的大愛之認知並激勵自己 

  積極參與的意願〈珍惜生命、享受生活 

  ─自然與生活  科技領域〉。 

11 服務社區老人照顧（感恩惜福、造福人

群—綜合活動領域） 

12 參與弱勢團體照顧（感恩惜福、造福人

群—綜合活動領域） 

13 維護社區生活安全（感恩惜福、造福人

群—綜合活動領域） 

14 啟發對生命的認識，接受生命的缺陷，

進而尊重生命、愛惜生命、造福人群。

（（感恩惜福、造福人群—綜合活動領

域） 

15 能切身體驗生活的不便，從而將心比

心，推己及人。（感恩惜福、造福人群—

綜合活動領域） 

16 藉由主題資料之整理、宣導，讓學生產

生省思，懷恩珍惜現有一切（感恩惜福、

造福人群—綜合活動領域） 

 

 AD 

 

 

AC 

 

D 

 

 

AC 

 

C 

 

C 

 

 

C 

 

 

C 

 

D 

 

 

CD 

 

 

CD 

 

D 

 

D 

 

CD 

 

BD 

 

CD 

 

 

AD 

 

D 

 

 



二下 感念親恩 

和樂融融 

 

1 學習如何與家人和睦相處（感恩惜福、

造福人群─健康與體育領域） 

2 嘹解家庭在增進個人發展與人際關係上

的重要性（感恩惜福、造福人群─健康

與體育領域） 

3 肯定家庭教育及社會支持的價值，願意

建立正向而良好的人際關係（感恩惜

福、造福人群─健康與體育領域） 

4 嘹解並培養健全的生活態度（感恩惜

福、造福人群─健康與體育領域） 

5 養成主動參與工作的習慣（感恩惜福、

造福人群─健康與體育領域） 

6 辨識影響個人成長與行為的因素（感恩

惜福、造福人群─健康與體育領域） 

 7 應用溝通技巧與理性情緒管理方式以增 

  進人際關係（感恩惜福、造福人群─健 

  康與體育領域） 

 8 參與團體活動，體察人我互動的因素及 

  增進方法（感恩惜福、造福人群─健康 

  與體育領域） 

 

 

D 

 

D 

 

 

D 

 

 

D 

 

D 

 

CD 

 

D 

 

 

D 

 

 

 

 

 

 



三上 平平安安享

受生活 

1 分辨日常生活情境的安全與不安全（珍

惜生命、享受生活─健康與體育領域） 

2 辨識食物的安全性，並選擇健康的營養

餐點（珍惜生命、享受生活─健康與體

育領域） 

3 說明並演練預防運動傷害的方法（珍惜

生命、享受生活─健康與體育領域） 

4 覺察生活環境中的潛在危機並尋求協助

（珍惜生命、享受生活─健康與體育領

域） 

5 思考並演練處理危險和緊急情況的方法

（珍惜生命、享受生活─健康與體育領

域） 

6 重視並能積極促進運動安全（珍惜生

命、享受生活─健康與體育領域） 

7 認識房屋的基本結構、維生系統和安全

設計（珍惜生命、享受生活─自然與生

活科技領域） 

8 認識電力的供應與運輸並知道如何安全

使用家用電器（珍惜生命、享受生活─

自然與生活科技領域） 

9 能安全妥善的使用日常生活中的器具

（珍惜生命、享受生活─自然與生活科

技領域） 

10 正確、安全、有效的使用道具，從事表

演活動（珍惜生命、享受生活─藝術與

人文領域） 

11 調查、分析生活周遭環境問題與人體健

康的關係（珍惜生命、享受生活─健康

與體育領域） 

12 評估日常生活的安全性並討論社會對

促進個人及他人安全的影響（珍惜生

命、享受生活─健康與體育領域） 

13 判斷影響個人及他人安全的因素並能

進行改善（珍惜生命、享受生活─健康

與體育領域） 

14 評估危險情境的可能處理方法及其結

果（珍惜生命、享受生活─健康與體育

領域） 

 

 

 

 

C 

 

C 

 

 

C 

 

C 

 

 

AC 

 

 

AC 

 

CD 

 

 

CD 
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C 

 

 

C 

 

 

C 

 

 

C 



三下 畢業感恩築

夢踏實 

1.選擇提升休閒活動參與的方法，並執行個

人終生運動計畫。（健康與體育領域） 

2.認識和科技有關的教育訓練管道。（自然

育生活科技領域） 

3.認識世界各地的生活方式，了解在多元社

會生活所應具備的能力。（綜合活動領

域） 

4.從客家語言智慧中習得規劃的新理。（語

文領域客家語） 

5.培養使用圖書館的方法與習慣，熟悉工具

書的使用並養成蒐集資料的能力，並能

從閱讀中吸收新知以規劃自己的生

活。（語文領域） 

6.從生活中推動學習型組織（如家庭、班

級、社區等），建立終生學習理念。（社

會領域） 

7.認識個人生涯發展和科技的關係。（自然

與生活科技領域） 

8.規劃並準備自己升學或職業生涯，同時了

解自己選擇的理由。（綜合活動領域） 

9.尋求資源並發展策略以調適人生各階段

生活變動所造成的衝擊壓力與疾病。

（健康與體育領域） 

10.能撰寫自己的工作計劃或擬定各項計

劃。（語文領域） 
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