
夜宿生活規定 
101.11 修訂 

1. 沐華樓二樓浴室為女生專用；幼稚園後方浴室為男生專用。使用順序為：第一次

夜宿由國二仁同學先使用、第二次夜宿由國一仁同學先使用，以此類推。 

2. 由於男生住宿區主要為幼兒使用，為避免環境髒亂造成幼兒的身體不適， 

一律不准於男生住宿區飲食。因此，於女生住宿區（非木頭地板的地方）飲食後，

要依垃圾分類的規定處理垃圾，由值日生負責整理。值日生需準備備用垃圾袋，

將垃圾與回收分開放。 

3. 睡墊及睡袋使用完畢後，應疊放整齊於女生住宿區和室之中。 

4. 為維持環境和設備的永續使用，每位同學起床後均要清理自己睡墊周圍之空間，

並將垃圾丟置垃圾桶。此外，由值日生負責以下工作： 

a) 男生使用的幼兒廁所隔間，要以清水沖洗；男生住宿區之地板要以掃把清掃

灰塵。 

b) 男女生住宿區於 7:10 由值日生將住宿區之地板和垃圾清理乾淨，並關閉門

窗。 

c) 男女生住宿區的垃圾要帶至垃圾場丟棄，回收垃圾則放到諮商中心內。 

5. 早餐的垃圾與回收，請值日生於 8:00 前做完，才能離開。如果另有要事，應找

人代理，完成值日生的任務。（同學們若有垃圾或回收，8:00 後請自行處理） 

6. 若違反上述規定者，請幹部協助安排並報告導師，違反者必須多擔任夜宿值日生

一次。 

7. 應家長要求，同學於夜宿期間不可攜帶貴重物品到校。23:00 熄燈後，不准再使

用任何會發光的產品（含手機、遊戲機等），以免影響睡眠及隔天的精神狀況。

若熄燈後被發現任何亮光，均由陪宿老師直接沒收，等隔日用完早餐後，同學再

自行找老師領回。 

8. 應鄰居要求，請同學於夜間及清晨活動時，音量降低，以免干擾大家。請班長及

風紀股長確實執行，禁止喧嘩。 

9. 如發現有任何設備的損壞，請立即向諮商中心或導師反映。 

10. 夜宿生活規定經諮商中心主任及國一、國二導師同意，陳  校長核可後實施，

修正時亦同。 


