
光華女中畢業學姊推甄面試教戰手冊 

＊ 笑容很重要、超重要 

教授非常想瞭解你，所以要推銷自己沒什麼好怕的，要像聊天一樣。 

教授很喜歡看到學生們甜甜的笑容，但不要乾笑、僵笑、傻笑。 

＊ 只要自己不緊張，面試就不緊張 

教授嚴肅只是想嚇學生，給學生一個下馬威，其實教授人都還不錯。 

把教授當成自己的長輩在聊天，不要因緊張而影響自己回答的思緒。 

＊ 多練習表達能力，音量要大，要有自信，有禮貌，有熱忱，不要怕。 

找師長們模擬面試實況練習；多培養談話及聽話的能力；錄音並錄影，讓自己一次比一次進步；

表現積極、開朗的態度；對談時要用「專注的眼神」注視對方。 

（幼保係若有考「說故事」時，要帶道具去，才不會輸人） 

＊ 衣著、氣質不隨便。 

像個年輕人，不要太老氣。可以穿制服。（你是去甄試，不是去應徵工作） 

有的面試考場會放冷氣，記得帶小外套 

＊ 面試時間大約十～二十分鐘。要提早到面試會場，才不會很趕、不會緊張。 

＊ 一定要查校系的簡章、介紹，進去面試前，可先向當場服務的學長姊問問看教授有幾人。 

＊ 一定要練自我介紹 

必須更明白自己選的路，該對自己負責 

雖然有時候都不會問在學校有準備的問題，但多練習還是可以訓練自己 

＊ 教授通常有二～四個一起面試，面試的學生有時只有一個要面對所有教授，有時會有五

個左右的面試學生一起面對教授。但也有一對一面試的。 

＊ 多接觸一些跟該科系相關的東西 

＊ 部分大學或科系會以英文面試，如：義守大學、崑山科大公共關係暨廣告系、長榮大學

職業安全與衛生系、長榮大學保健營養學系、外語方面的科系等。 

＊ 最好帶資料去給教授參考，教授常從備審資料中問問題。（雖然有的教授根本不看，但有的

學校還是會看），進入面試場時要像教授問好，離開時也要像教授道謝，再拿回資料（要詢問

可不可以拿）。 
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