
「讀書計畫」大解析！ 

 讀書計畫的重點擺在「未來」、「大學學習的企圖心」、「對自我的期許」 

 自傳的重點則是在「過去」、「個人的成長經歷」 

 

讀書計畫的分段 

 三段式：可分為近程、中程、遠程三階段。近程為從錄取到入學；中程為大學四年；遠

程為大學畢業後的計畫，含未來進修研究所等規劃。 

 年級式：以大學各年級作為學習階段的區分，就各年級的課程進行學習及充實的計畫，

也可加上畢業後至研究所的規劃。 

 

讀書計畫的內容（先列出幾個標題，再依標題加以敘述。內容可考慮以下各項） 

 專業知識（讀書計畫中最重要的部份）：你在這方面有興趣或專長、在大學四年中有什麼

課程規劃、修哪些課程以達成目標？ 

 人際發展：與同學、師長、家人相處間想要達到的目標和具體方法，幫助評審了解你的

處世理念。 

 校系資源：學校/學系中有什麼資源可利用，讓你的學習潛力得到最大的發揮。例如雙學

位、輔系、教育學程、師資、校風等。 

 語言能力：在課餘時間，打算參加何種社團或學習些什麼運動技能。 

 

撰寫前可做的準備工作 

 了解目標學校/學系的課程（包含必修、選修、校定、系定課程） 

 了解目標學校/學系的特色 

 請教考上的學長姐，了解寫作重點。 

 上該系的留言板，針對學習的環境資源，向該校學生請教。 

 抽空閱讀與該科系相關的書籍或雜誌資料，充實專業知識。 

 

撰寫時的注意事項 

 讀書計畫若無特定的規定，請用電腦打字排版完成。 

 所寫之計畫，必須自己有能力完成。 

 仔細閱讀招生簡章，遵守裡面的文字規定。 

 熟讀自己所寫之計畫，口試時評審可能會詢問你所做之計劃內容。 

 在文字方面最起碼要求：無錯別字、文具通順。 

 多舉一些具體事實為例，讓評審更了解你的個性及興趣。 

 

教授們常注意的重點 

 內容是否充實、條理分明。 

 是否對自己的未來規劃得宜，合乎興趣、且是可達成之目標。 

 未來規劃是否具有個人獨特見解。 

 為進入該系做過的努力（可證明你的強烈動機） 

＊參考資料：台北縣樹林高中升學資訊、黃淑珍老師讀書計劃篇、嘉義縣東石高中輔導

室 



讀書計劃範例 
我覺得一個人能否順利完成一件事，事前的規劃是個關鍵，所謂好的開始就是成功的一半，

所以針對未來在 貴系學習，我預先規劃了以下的讀書計畫，並區分為「學習態度」與「學習

規劃」兩部份，請老師們參考： 

學習態度 

一、 重視健康、知識第一： 

身體是一切的基礎，有健康的身體才能將所學發揮。而有了知識當起步，加上資訊科技，

做事才能發揮事半功倍的成效。所以我每週將至少進圖書館一次、到操場運動兩次，讓自己

保持在最佳的學習狀態中。 

二、 學思並重、展現強烈的企圖心： 

除了知識外，學習還要藉由各方面資訊來幫助我的思路啟動，而成為有想法，有主見的新

鮮人。同時，我知道成功的背後，熱誠比能力重要，因此我會保有企圖心、加強思考，勇於

征服課業學習上的困境。 

三、 虛心誠懇、樂於團隊學習： 

不論學習或處世都需要保持謙虛態度，才能學習到更多的知識、得到別人的幫助。而團隊

的分工合作可以發揮 1+1＞2 的效果，也可於討論中發現疑惑，一同成長，加深同儕間的友情。 

學習規劃 

一、 近期 

學習是一個連續的過程，所以完成高三學業，考試壓力解除後，我會多閱讀報章雜誌，吸

收最新科學資訊，注意時尚彩妝動態，與老師同學們共同討論分享心得。並養成運動的習慣，

讓身體更健康、更有衝勁活力迎接大一學業。另一方面，我計畫到新港文教基金會當義工，

在那裡我可以學到更多課本上學習不到的東西，像是人際關係、領導能力，組織能力，體會

到服務人群的經驗與喜悅。 

二、 中期 

大學一年級：我需要花更多心思在生理學及更深入的化學課程上頭。另外，盡速適應大學

生活，拓展人際關係，向周遭的朋友、師長學習做人處世的道理，讓自己更成熟。 

大學二年級：到了二年級有更多的實際操作課程，以培養熟練的製作技術。主動參與系上

的活動和校際比賽，為學系與自己爭光。另外參加服務性社團，擴展交友圈已結識不同科系

的朋友，增加見聞。 

大學三年級：努力學習管理方面的課程，並與教授及同學們討論如何管理更妥當。累積實

務經驗，經營人際關係，多認識勤奮積極的朋友，相信良師益友的提攜更是提升自己成長的

大利器。 

大學四年級：留意國際與社會動向，掌握最新資訊，並將四年所學做個統整。在畢業之前，

將四年來的經驗傳授學弟妹，並鼓勵高中母校優秀的學弟妹加入大學的行列。 

三、遠期 

我以考取美容師執照為第一目標，在未來從事相關行業，學以致用，回饋學校、社會，並

且繼續不斷擷取新知。有幸進入 貴校系後，我一定追隨老師們的腳步，努力研究美妝相關知

識。                                              (該生錄取靜宜大學化妝品科學系) 


