
光華女中 
性別與社會 
課程大綱  



課程目標  

「性別」除了男生/女生之分，你還能
想到什麼呢？「性別」其實受到許多
社會文化的影響，而讓所謂的男生/女
生有所差別，像是穿著打扮、活動舉
止、未來期待、愛情婚姻、家庭規
矩…等等。  



課程目標  

藉由對社會議題的討論，讓大家瞭解
「性別」的多樣性與多種組合型態 

透過思考、討論與行動，讓自己或社
會週遭有所改變，獲得更多原本受限
於性別上的自由 

和不同於自己性別表現的人有更多的
互動與尊重。  



教師教材 

性質：選修，一學分 

教師：坤霖老師（授課、帶領）  

       佩珊老師（紀錄、協助） 

教材：性別教育、認識同志手冊2005、
我是男校畢業的女生、大年初一回娘
家、太空人與小紅帽、校園反性騷擾
行動手冊、未婚懷孕怎麼辦、我把羅
曼史變教材了、奈米女孩手冊、職涯
任我行…等 



教學內容 

 1 性別起步走 

 2 性別刻板印象 

 3 性別氣質與性別認同 

 4 認識同志 

 5 家族習俗 

 6 家庭勞務分工 



教學內容 

 7 「家」的多元想像 

 8 校園與運動空間 

 9 流行與身體形象 

 10 性騷擾與性侵害 

 11 未婚懷孕 

 12 分組實作（討論） 



教學內容 

 13 愛情與浪漫 

 14 情感表達與健康分手 

 15 性別角色期待 

 16 職業生涯選擇 

 17 婚姻生涯選擇 

 18 分組實作（二） 



評量方式  

【平時成績40%】 

基本分80，依課堂活動表現加扣分 

【段考40%】 

校園性別地圖、空間設計師、A Sweet 
Day、光華女子科技大學 

【期末考20%】 

分組實作  



課堂規定 

作業分數：作業或報告請於規定日期
繳交，遲交者扣10分，未交者0分。 

課堂禁戴耳機、吃吃喝喝、趴桌睡覺：
違規者依情況扣分或校規處理。 

上廁所：上課後15分鐘至下課前5分鐘
內，同時間內僅限一組(最多2人)。 



對同學們的期待 

發現問題，勇於討論 
了解自己，尊重他人 
發揮自己小小或大大的影響力 
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