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實例：
 …我的父親從事水電工程，他自幼失學，因此很
希望我可以盡力發展自己在學術上的潛能，所以
當初在面臨高中聯考時，他就時常鼓勵我、安慰
我，祝福我能順利通過聯考的試煉。有了家人的
支持，我終於不負眾望，考取政大附中。也因為
深受父親影響，我從小就喜歡拆卸與組裝機
器，……

 …我從小生長順利，求學順利，一直對機械很有
興趣，…
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三.求學經歷篇：高中部分是重點所在
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四.特殊專長與課外活動篇：
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五.報考(選系)動機篇：

自傳

報考動機

是自傳中

最重要的

一部分



六.未來生涯規劃篇：
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自傳寫作注意事項
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好自傳寫作秘訣
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自傳寫作「大忌」



到哪裡可以找到範例？

• 光華女中首頁→
行政單位→

圖書館→
圖書館服務→

疑難諮詢→
自傳撰寫範例

你也可善用
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