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邁向大學之道
備審資料暨面試技巧準備

長榮大學 國際企業學系（所）

許哲強 主任

中華民國102年03月25日

南台灣最好的私立大學
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壹、備審資料準備(1)

• 高中(職)在校成績證明

• 自傳(學生自述)

• 讀書計畫(含申請動機)

• 幹部證明

• 社團參與狀況

• 競賽成果

• 其他有利審查資料
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小叮嚀：今年度有幾所學校
（如長榮大學），第二階段書
審資料採線上上傳方式繳交。
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• 多請教老師(最好是大學的教授)

– 更能掌握自傳、讀書計畫或是小論文正確的方向。

• 多參考學長姐範本(輔導室應有歷屆推甄上的範例)

• 社團表現、參賽成績很重要

– 從小到大或參加校內外比賽所獲得的獎狀、證明、優良紀錄

• 作品有加分之效

– 平常關心的作品、報告，也可以做為備審資料！

壹、備審資料準備(2)
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• 封面清楚明瞭、吸引目光

– 以「清楚」為最優先考量！資料力求精美，裝訂比
不裝訂好，資料盡量使用彩色。

• 有系統、有條理整理

– 有條理的整理排放，務求讓評審教授看得舒服、順
眼，又能清楚表現自己。

• 讀書計畫切實具體

– 一定要確實可行，千萬不要天馬行空、虛無縹緲。

壹、備審資料準備(3)
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• 自傳強調個人特色
– 所有資料親筆繕寫或電腦打字，忌用影本。
– 資料完整。
– 藉由短短的文字，把自己的專長、自己的背景、自
己的求學歷程，做一個切實的表達。

– 表達應段落分明，避免使用第一人稱，和調皮饒舌
的話語，多使用動詞極積極性口吻。

– 要貼上照片。

• 以教授觀點為製作精髓
– 如呈現學業好、英文好、運動佳、 才藝

壹、備審資料準備(4)
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• 多製作幾份簡易版

– 準備一些簡易的「備用版」，因為在面試當天，可
以攜帶至試場，提供給面試教授參考。

– 備用資料多帶3-5份。

壹、備審資料準備(5)
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貳、面試技巧準備(1)

• 面談時間長短約5~15分鐘不等，分個人或小組。

• 外表是第一印象
– 穿著正式，以清爽、乾淨、切合自己的身份年齡為宜。

– 女生：女生可略施打扮，服飾顏色以淡雅為宜，不要太
花俏。（裙子或褲子？），（高跟鞋？）。

– 男生：不一定要穿西裝，但皮鞋要清潔光亮，建議純白
或淺色的襯衫搭配深色的長褲。

• 禮貌很重要
– 面對接待的助教或服務人員及教授時，不忘保有禮貌。

– 力求自然微笑向教授問好，放鬆心情，態度自然大方。
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• 眼神要專注

– 聽問題時，眼睛要看著發問的教授。

– 回答時，則要面面俱到，注視每位教授。

– 注意回答內容要條理分明﹙可用分段回答方式﹚，不可
前後矛盾，不會時可以想一下，或是再問清題意（通常

不超過一次﹚，以增加思考時間。

貳、面試技巧準備(2)
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貳、面試技巧準備(3)

一定會問？？
• 自我介紹約佔1~2分鐘（必問，此部份很重要）

– 不要有太多廢話，每句話應有目的，更應盡量展現自
我的家教、學養、優良事蹟。

– 可準備一段英文的自我介紹。
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貳、面試技巧準備(4)

很可能會問？（你可以提前準備的）

• 你對本系瞭解多少？
-可上官網站認識校、系和多系上老師專長領域

-對所要就讀的系最主要的課程有大概的瞭解

• 你為什麼要報考本系？報考動機？

• 除了本系你還報考哪些學校？
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貳、面試技巧準備(5)

可能會問？

• 對最近時事看法（國內外）

• 書面資料提到的特殊事項、專長、經歷

• 最拿手（或最沒把握）的科目

• 最值得驕傲的事蹟（或最失敗的事蹟）

• 簡單的專業問題。例：何謂國企？
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貳、面試技巧準備(6)

隨便亂問？
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貳、面試技巧準備(7)

• 誠實是為上策
– 對於沒把握的問題，切忌明明面對問題不懂，卻胡扯
亂蓋。

– 為了避免暴露自己的缺點，不要讓教授有機會設陷阱
引導你往錯誤的方向去發揮，到最後變得不能自圓其
說。

• 事前的演練不嫌多
– 面試前做充分的準備、預習 面試時，輕鬆、自信、謹
慎回答問題。

– 表現出對就讀該系的決心與定力，讓教授對你留下深
刻印象。
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貳、面試技巧準備(8)

• 若是多人一起面談則要盡量爭取發言機會(
多搶答)

• 不要太過緊張，盡量展現自信

• 可以活潑一點

• 說話大聲比小聲要好
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避免事項

• 不要太展現政治傾向

• 避免提及與某老師熟悉

• 不要與口試委員打招呼

• 不要與口試委員爭辯

• 避免穿過短的裙子

• 避免染髮、耳洞、有色的隱形眼鏡、指甲油
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Q＆ A
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祝各位金榜題名

長榮大學歡迎您～～
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