
 

被陌生人性騷擾時，怎麼辦？    

今天補完習後，坐火車回家時，在車箱內遇到一個年約 40，體型癡肥高壯，身穿灰色夾克 戴黑框眼鏡的「電車色狼」。

這不是我第一次遇到了！真是氣死我了！！  

  我剛上火車時那電車色狼就擋在車門口(這是慣用技倆！)可是我看車箱內還有空間，所以找就走進車箱中間，沒想到那

色狼就跟著我從車門擠到車箱內，挪到我的身旁一開始我覺得是自己擠到對方而一直閃躲，後來覺得不對勁，我已經幾乎移

到另一頭的車門，他擺明就是跟著我！ 所以找抬頭看了他一眼，正巧看到他的眼神(就是那種眼神……色大膽小怕狗咬，一

副做了虧心事的樣子)，因為有了上次經驗了 我就擠到一個建中男生旁邊，用書包抵著那個色狼，讓那個色狼沒法接近我，

後來怕自己反應太敏感而誤會他(所謂一朝被蛇咬十年怕草蛇就是這樣！)，所以回頭再看看那中年男子，沒想到他竟貼上另

一女子的背，明明車箱還很寬，那中年男子竟然就直接貼在那女孩的背上，這下我確定那個中年男子就是電車色狼，我就轉

過頭對那個中年男子說：「先生，那裡還有空位，你要不要站過去一點？」 

  那中年男子還想故意裝做沒有聽到，於是我就作勢要再說一遍，並且更大聲而嚴厲，那時他的眼神透露出做壞事而被抓包

時的心虛，我便更確定他就是個色狼！ 

於是我使勁的狠狠瞪著他，一直瞪到他走到只有男生聚集的車門口，並且在隔一站--板橋就下車了。誰都不喜歡遇到這種事，

不被人尊重，被侵犯都是很不舒服的事情，所以，有類似的事情發生時，就要適時的幫忙解救，因為在電車樣遇到這樣的騷

擾，被騷擾的人因為看不到後面的人到底是因為車箱太擠還是另有企圖而不敢有所動作，這樣只會便宜了那些色狼。而且，

不管是男生或是女生，都要見義勇為喔！ 

  女生不能讓自己總是身處在到處都是侵害的社會而且把那個色狼嚇跑後，說不一定那色狼就不敢了(雖說人性難移)，若是

不小心下次遇到的人是你，你也一定會希望有人幫你解圍吧！而男生更要站出來！ 要讓一粒老鼠屎壞了一鍋粥嗎？再來就

是如果你不幸的被騷擾了，也要勇敢大膽的給予嚇阻，這種電車色老頭，真是女人厭惡 男人不齒天人圍剿！ 

這案例是常見的陌生性騷擾，相信是許多經常搭乘大眾交通工具的女性共同經驗。遇到這種性騷擾時，我們應如何對付？ 

一 、首先 ，相信妳的直覺 

我們向來都很忽視、甚至壓抑身體感與直覺，使得我們遇到性騷擾時 ，不太相信自己的身體直覺 ，而花很多時間在想：

是不是誤會？是不是錯覺？是不是做錯了什麼？會不會傷害到對方？是不是忍一忍就過去了？這些自我懷疑或自我否定

削弱了即時反擊性騷擾的力量。因此，不要懷疑，只要覺得不對就應該立刻反應 ，確定自己的感覺。  

二 、立刻行動 

1.採取行動來解決困惑。如公車上有人一直靠近 、碰觸妳，妳可以這樣做 ： 

(1) 明明其他地方都有位子，他還一直靠近，那就有性騷擾的嫌疑，你可以換位置。 

(2)如果車上稍微擁擠，他一直靠近妳，妳可以：--用懷疑的眼神瞪他、說「擠什麼擠！」、「請離我還一點」、 「請

站後面一點」、「先生，你在幹什麼？」  

(3)然後從他的反應中確認他的行為。如果他道歉或停止，那麼你就成功地嚇阻了潛在的性騷擾。如果他否認，妳也不必

覺得尷尬，千萬不要忽視自己的感受。如果他還繼續靠近，妳可以大喊「有色狼！」。 

(4)如果他還貼近妳，可以換位子、用力踩他、用雨傘戳他、或請司機協助送到警局。 

2.如有人掀妳裙于、拿妳的身材開玩笑、或一直講黃色笑話，妳可以立刻罵「無聊！」 

3.其他考量： 

(１)在行動前後確認自己的安全。若覺得不安全，當然以保護自己的安全為第一優先；不必逞強，事後也不必太生氣。 

(2)反應速度：如果沒辦法在第一時間反應，不必覺得丟臉或生氣，可以回去和朋友討論、研究對策、並勤加練習。妳現

在就可以試試看能夠用多大的音量說出：「色狼！」，「幹什麼，你不要臉！」這樣的話。 

4.知會他人：告訴別人哪裡有色狼出入，讓大家共同提高警覺 。                         文章出處：摘錄自網路文章 


